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CAMPEONATO ESTADUAL FEMM-RJ 2022 
 

SELETIVA DO CAMPEONATO BRASILEIRO CBMB 2022 
 

1. Do Evento 
 

ETAPA ÚNICA (FORMAÇÃO DE RANKING) 
Realização: Federação Estadual de Muaythai e Muay Boran do Rio de Janeiro. 
Local: Rua Francisco Xavier, n° 104, Tijuca, RJ. 
Data de realização da pesagem: dia 17/09/2022 das 10:00h a 12:00h. 
Data de realização dos combates: dia 18/09/2022 com início às 09:00h. 
 

2. Das Inscrições 
 
2.1 - Iniciam no dia 01/08/2022 e se encerram no dia 05/09/2022. 
 
2.2 - Valor da inscrição: R$ 80,00 (oitenta Reais), a vista, no ato da inscrição.   
 
2.3 - As inscrições deverão ser realizadas através do formulário de inscrição contido no site da FEMM, na página 
“INSCRIÇÃO ESTADUAL 2022”. Todo o processo de inscrição será realizado on line no site, NÃO haverá outra forma 
de inscrição. 
 
2.4 - As inscrições serão realizadas mediante login de usuário e senha que serão fornecidos apenas aos treinadores, 
que deverão inscrever os atletas de sua equipe individualmente. 
 
2.5 - A inscrição só será considerada realizada mediante a compensação da transação bancária junto a FEMM e à 
verificação pela FEMM da veracidade das informações e adequação dos documentos inseridos no formulário 
eletrônico. 
 
2.6 - Havendo inconsistência nas informações e ou inadequação nos documentos inseridos no formulário eletrônico 
a FEMM, a seu exclusivo critério, poderá solicitar a correção das informações ou o reenvio dos documentos. Não 
atendida a solicitação, a inscrição será considerada não realizada e os valores envolvidos serão perdidos em favor 
da FEMM, sem direito a qualquer restituição ou crédito futuro em favor do atleta. 
 
2.7 – Serão aceitas até 08 (oito) inscrições em cada categoria de peso (ex: amador masculino adulto peso galo, até 
08 atletas). Assim, os atletas inscritos farão até 03 (três) lutas para serem considerados campeões estaduais, 
conforme exemplificado na imagem abaixo: 
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2.8 – Não havendo inscrições suficientes na categoria de peso que possibilitem o casamento de lutas para todos 
os atletas (ex: apenas 7 atletas inscritos na categoria), a chave será definida através de sorteio e ou por escolha, a 
exclusivo critério, da FEMM, visando promover o bom nível de lutas do evento. Nesta hipótese, atletas inscritos na 
mesma categoria poderão fazer mais lutas que outros da mesma categoria. 
 

3. Das categorias 
 
CATEGORIAS DE PESO MASCULINO E FEMININO ADULTO E INFANTIL:  
 

Papel – 42 a 44.99 Kg / Mosca Ligeiro 45 a 47.99 Kg / Mosca – 48 a 50.99 Kg / Galo 51 a 53.99 Kg / Pena 54 a 56.99 
Kg / Leve 57 a 59.99 Kg / Super leve – 60 a 62.99 Kg / Meio médio ligeiro – 63 a 66.9 Kg / Meio médio – 67 a 70.99 
Kg / Médio – 71 a 74.99 Kg / Meio pesado – 75 a 80.99 Kg / Cruzador – 81 a 85.99 Kg / Pesado – 86 a 90.99 Kg / 
Super pesado - >91 Kg 

 

4. Do título de campeão estadual 
 
4.1 - No ano de 2022 será declarado campeão estadual o atleta que vencer todas as lutas do chaveamento na sua 
categoria de peso. Desta forma, haverá até 08 (oito) atletas inscritos em cada categoria de peso (EX. amador 
masculino adulto peso galo) e cada aleta poderá realizar até 03 (três) lutas, conforme o quadro de chaveamento 
constante do item 2.7 deste regulamento, sendo reconhecido como campeão o atleta que avançar em sua chave  e 
vencer a luta final. 
 
4.2 - Para ser reconhecido e declarado campeão estadual da FEMM é condição obrigatória que o atleta esteja filiado 
junto à Federação até o dia imediatamente anterior ao do início das inscrições do campeonato estadual. Assim, só 
serão declarados campeões estaduais, para todos os efeitos, os atletas filiados e com situação regular junto a 
FEMM. 
 
4.3 - As inscrições de atletas não filiados serão aceitas pela FEMM, porém estes não pontuarão para efeito de 
ranking e não serão reconhecidos campeões estaduais. Na hipótese de chegarem na final e vencerem a luta o 
título de campeão estadual ficará vago e a vaga para a disputa do campeonato brasileiro será concedida ao atleta 
filiado melhor posicionado na chave e ou a atleta indicado pela federação, a seus exclusivo critério. 
 

ATLETA 1 ATLETA 5

VENCEDOR 

DA LUTA 1

VENCEDOR 

DA LUTA 3

ATLETA 2 ATLETA 6

CAMPEÃO

ATLETA 3 ATLETA 7

VENCEDOR 

DA LUTA 2

VENCEDOR 

DA LUTA 4

ATLETA 4 ATLETA 8

VENCEDOR 

DA LUTA 5

VENCEDOR 

DA LUTA 6

CHAVEAMENTO POR CATEGORIA ESTADUAL 2022 FEMM
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4.4 - Será indicado para lutar o campeonato brasileiro da CBMB o atleta que sagrar-se campeão estadual de sua 
categoria. A partir do ano de 2023 o critério desportivo para ser indicado para o campeonato brasileiro da CBMB 
será o ranqueamento, conforme as regras descritas no item 5 abaixo. 
    

5. Do rankeamento 
 
5.1 – A partir do ano de 2023 o critério para preenchimento da vaga para a disputa do campeonato brasileiro da 
CBMB na condição de atleta indicado pela FEMM passa a ser o do rankeamento. 
 
5.2 – O rankeamento é critério exclusivo para os atletas filiados e em situação regular junto a FEMM, sendo 
expressamente vedada a participação de atletas não filiados e ou em situação irregular. Estes, em hipótese alguma, 
terão o seu desempenho esportivo considerado para fins de rankeamento. 
 
5.2 – A disputa do título de campeão estadual será anual, ou seja, os atletas participarão de etapas ao longo do ano 
que valerão pontos de acordo com a fase atingida, tendo como objetivo alcançar a liderança do ranking de sua 
categoria de peso e ascender à disputa do campeonato brasileiro da CBMB. 
 
5.3 – Haverá um ranking para cada categoria de peso (Ex: masculino amador adulto peso galo / masculino amador 
adulto peso pena etc), sendo que o mesmo atleta poderá figurar simultaneamente em mais de um ranking caso 
dispute categorias diferentes. 
 
5.4 – Ao se inscrever em qualquer competição organizada ou chancelada pela FEMM o atleta será habilitado para 
pontuação no ranking, conforme a categoria de peso em que for lutar. 
 
5.5 – Atletas menores de idade só lutam na classe amadora. Os atletas maiores de idade terão de disputar a 
competição seguinte na mesma classe (amador, pro AM ou profissional) ou em classe superior (ex: amador < pro 
AM / pro AM < profissional), vedada a hipótese de retroceder de classe (ex: profissional não volta pra pro AM / 
pro AM não volta pra amador). 
 
5.6. – Com o intuito de equilibrar a disputa da competição, aumentar a competitividade entre os atletas e elevar o 
nível técnico do Muay Thai no Estado, o atleta terá a sua classe de amador para pro AM automaticamente alterada 
no momento em que completar 10 lutas amadoras pela FEMM. 
 
5.7 – A alteração da classe de um atleta passa a valer imediatamente (mesmo que a etapa ainda não esteja 
finalizada), ou seja, nesta hipótese o atleta não poderá disputar na classe anterior, ainda que o ano de competição 
não tenha sido encerrado. Excetuam-se a esta regra as hipóteses em que o atleta completar 10 lutas em meio a 
disputa dos GPs, hipótese na qual permanecerá na classe até o término do GP, migrando para a próxima classe 
ao término da competição. 
 
5.8 – O atleta menor de idade que completar 18 (dezoito) antes da realização do campeonato brasileiro (ex: 17 
anos no estadual, mas que à época do brasileiro já haverá completado 18 anos), lutará o campeonato estadual na 
categoria adulto para que, conquistando a vaga, possa lutar o campeonato brasileiro na categoria correta (adulto). 
 
5.9 – Ao ser promovido de categoria o atleta transportará os seus pontos para a nova classe, tendo o seu nome 
excluído da classe anterior, passando a figurar apenas na classe a que ascendeu. 
 
5.10 – A pontuação será obtida conforme o desempenho do atleta nas competições realizadas ou chanceladas pela 
FEMM, segundo o quadro abaixo: 
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5.11 – No ano de 2023 todos os atletas filiados até o dia anterior ao do início do campeonato estadual de 2022 
somarão um bônus extra de 100 (cem) pts em seu ranking. 
 
5.12 – Nas competições da FEMM disputadas no formato de GP, os atletas que iniciarem na segunda rodada (GPs 
com 7 atletas por ex) e forem derrotados em sua primeira luta receberão a mesma pontuação dos derrotados na 
1ª rodada (ou seja, pontua como 8º lugar da tabela contida no item 5.9 deste regulamento), e assim 
sucessivamente. 
 
5.13 – Nos eventos chancelados pela FEMM a pontuação por vitória será considerada da seguinte forma: formato 
da competição com luta única = a vitória vale 20 pts, a participação vale 5 pts; formato da competição com GP = o 
campeão do GP soma 20 pts, o vice campeão soma 15 pts, o 3º colocado 10 pts e o 4º colocado 5 pts. 
 
5.14 – O atleta que tiver duas derrotas seguidas por W.O. perderá todos os pontos conquistados para fins de 
rankeamento no ano das ocorrências. 
 
5.15 – Em caso de empate de pontos no ranking, o critério de desempate considerará: 
 
5.15.1 – Menor número de competições disputadas para a obtenção dos pontos apresentados 
5.15.2 – Maior número de vitórias 
5.15.3 – Maior número de nocautes 
5.15.4 – Filiação mais antiga 
 
5.16 – Com o término do ano de competições da FEMM e computados todos os pontos, o líder do ranking de cada 
categoria será indicado para a disputa do campeonato brasileiro da CBMB representando o Estado do Rio de Janeiro 
pela FEMM. 
   

6. Do vestuário dos atletas e técnicos 
 
6.1 – Os atletas deverão subir ao ringue vestindo short de Muay Thai, luvas fornecidas pelo evento, protetor bucal 
e coquilha. Dependendo da classe, o atleta deverá estar equipado, ainda, com caneleiras e cotoveleiras fornecidas 
pelo evento. Atletas menores de idade deverão subir ao ringue, ainda, equipados de capacetes fornecidos pela 
entidade. Nas classes pro AM e profissional o atleta deverá, ainda, estar equipado de Mongkol que será retirado 
por seu corner antes do início do combate. 
 
6.2 – Os técnicos de atletas que irão compor o corner (02) só poderão ingressar e permanecer na área de lutas 
vestidos de calça e tênis ou sapatos. Em hipótese alguma será autorizado o ingresso ou permanência vestidos de 
bermuda, chinelos ou sandálias. 

150 pts 20 pts 30 pts

100 pts 5 pts  -50 pts

70 pts

Desempenho esportivo

Nocaute

W.O.

CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO PARA FINS DE RANKEAMENTO

Campeão

Vice campeão

3º lugar

Competições chanceladas 

pela FEMM
Campeonato Estadual FEMM

Vitória

Participação
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6.3 - Não será permitido o uso de vestuário que faça menção a nenhuma outra modalidade marcial ou desporto 
(MMA, BOXE e etc.), nem ao atleta e nem ao técnico, hipótese na qual o atleta terá 60 segundos para se adequar e 
buscar vestuário de menção ao Muaythai ou Muay Boran, sob pena de desclassificação. 
 

7. Da classe amadora e da classe pró AM 

7.1 - Equipamentos de proteção: 
 
Amador: Luvas, caneleiras, cotoveleiras e, no caso de menor de idade, capacete. 
Pro am: Luvas, caneleiras, cotoveleiras. 
 
7.2 - Os equipamentos citados acima serão fornecidos pela entidade e os lutadores serão submetidos à fiscalização 
de ringue para averiguar se estão usando protetor bucal, protetor genital (coquilha) e, especificamente para o 
gênero feminino, protetor de seios. Todos estes equipamentos são de uso pessoal e devem ser providenciados pelo 
próprio atleta. 

7.3. - Tempo de combate: 
 
Amador adulto: 3 rounds de 2 minutos com 1 minuto de descanso; 
Amador infantil e juvenil: 3 rounds de 1:30 minutos com 1 minuto de descanso 
Pro am: 3 rounds de 3 minutos com 2 minuto2 de descanso 
Profissional: 5 rounds de 5 minutos com 2 minutos de descanso 
 

8. Das regras 
 
8.1 - Amador: 
Socos: serão permitidos todos os golpes de punhos relacionados ao Muay Boran e Muaythai; 
Chutes: Serão permitidos todos os chutes relacionados ao Muay Boran e Muaythai; 
Joelhadas: Serão permitidas joelhadas no tronco e na coxa do Muay Boran e Muaythai;  
Cotoveladas: Serão permitidas todas de Muay Boran e Muaythai (podem ser desferidas na parte de trás do corpo);  
Clinches: Não terá tempo, desde que tenha a intenção de golpear; 
Demais regras estarão disponíveis para os técnicos com o presidente da federação sobre regime da apostila de 
Arbitragem internacional, WMBF e KMA. 
 

8.2 - Pro AM e Profissional: 
Socos: serão permitidos todos os golpes de punhos relacionados ao Muaythai; 
Chutes: Serão permitidos todos os chutes relacionados ao Muaythai; 
Joelhadas: Serão permitidas todas as joelhadas referentes ao Muaythai;  
Cotoveladas: Serão permitidas todas referente ao Muaythai (podem ser desferidas na parte de trás do corpo);  
Clinches: Não terá tempo, desde que tenha a intenção de golpear;  
Critério de avaliação: equilíbrio, postura, efetividade dos golpes e corrida. 
 

9. Do card do evento 
 
9.1 – O card do evento será divulgado pela FEMM no dia 15/09/2022 com o horário estimado para as lutas e será 
disponibilizado para donwload em nosso site (www.feem-rj.com.br). 
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10. PESAGEM  
 
10.1 - A pesagem dos atletas será realizada no dia 17/09/2022 as 10:00h no local do evento (Rua São Francisco 
Xavier, 104, Clube Monte Sinai, Rio de Janeiro/RJ), e os atletas deverão chegar no horário, sob pena de 
desclassificação. 
 
10.2 – Será considerada uma margem de tolerância de 300 g (trezentos gramas) para todos os atletas. Aqueles que 
ultrapassarem a margem de tolerância perderão 02 (dois) pontos na luta. 
 
10.3 – O atleta que ao subir na balança ultrapassar em mais de 500 g (quinhentos gramas) a margem de tolerância 
(e portanto, ficar 800 g acima do peso da categoria), será automaticamente desclassificado por W.O., exceto se o 
seu opoente, no momento da pesagem, aceitar o combate na condição apresentada. 
 
10.4 – Os atletas deverão chegar ao local da pesagem pontualmente no horário indicado para o início da pesagem 
e de lá só se retirarem após realizarem a foto oficial da encarada junto a seu adversário. 

11. INFORMAÇÕES FINAIS: 
 
11.1 – Todos os atletas participantes da competição receberão medalha, independente de sagrarem-se campeões 
estaduais ou não. O campeão estadual de cada categoria receberá uma medalha diferente dos demais atletas. 
 
11.2 -  Os árbitros não poderão ser técnicos no dia do evento e não poderão compor o corner de quaisquer atletas, 
seus ou de terceiros. 
 
11.3 – Os casos omissos serão decididos pelo Presidente, mediante provocação por escrito do interessado, 
encaminhada através do formulário de contato constante no nosso site: femm-rj.com.br. 

 
Rio de Janeiro, RJ, 04 de julho de 2022. 

 
 
 

 

 

 

GUSTAVO MORAES 
Diretor jurídico da FEMM-RJ 

 

LEONARDO VASCONCELOS 
Diretor presidente da FEMM-RJ 

Diretor Técnico da CBMB 
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